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[Oupektop ®ununan FAMOY,PX "ArpapHbiil TEXHUKYM"

MEHIO
Ha 10 gHeit (3aBTpak) gononaHutenbHoe nutanue ana OB3
(Bo3pacTHas KaTteropua 15n1eT u ctapue)
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3aBTpak

[eHb: NnepBbli- NOHEAENbHUK

Hepena: nepsan

Ce30H: OCEHHe-3VMHWIA
BospacTtHana KaTteropmsa: 15net u crapuwe

HaumeHoBaHue Macca MNMuuweBsble BeLecTsa dHepreTUyYecKas BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
6nioga nopuum (r) LEHHOCTb |

b K Yy Krkan. Bl C A E Ca P Mg Fe
Kawa pucosasn 250 6,6 8,1 35,7 242,1 0,05% 0,61% 31,3% 6,2% 130% 134% 28% 0,4%
MUAKaA MONOYHAA
Macno cnmsoyHoe 50 0,5 41 0,5 374 0% 0% 65,3% 0% 5% 10% 0% 0%
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0% 0% 0% 0% 5,9% 0% 0,5% 0%
Xneb nieHWYHbINA 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 149 | 53,3 91,9 927,9 27,95% | 0,61% 96,6% 6,2% 153,1% | 155,7% | 34,3% 18,9%




3aBTpaK

[lleHb: BTOPOW- BTOPHMK

Hepena: nepeasn

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA
BospacTtHaa kateropwua: 15net1 u crapuwe

HaumeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTsa JHepreTHyeckan ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewwecTsa (mr)
6nona nopum1u (r) LLEHHOCTb

b b y Kkan. Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn MONOYHbINA C 250 6,9 6,9 22,2 178,8 0,17% 1,7% 40% 4,4% 182% 112% 48% 0,6%
MaKapoHHbLIMU
uz4envamm
OTBapHoe AU 60 77 6,2 0,2 a8 5,5% 0% 16,6% 7,1% 5% 2,5% 3,3% 11,9%
Yan c caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0% 0% 0% 0% 5,9% 0% 0,5% 0%
Xneb niueHUYHbIN 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 22,4 17,3 78,1 578,6 33,57% 1,7% 58,3% 11,5% 205,1% | 126,2% 17,6% 31%




3aBTpak

[Oenb: TpeTuii- cpena

Hepena: nepeas

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA

Bo3spacTHana Kateropua: 15n1eT v cTapwe

HaumeHoBaHue Macca Muuwesble BelecTBa DHepreTuyeck ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BelecTsa (mr)
6noga nopuuu (r) an LUEeHHOCTb

B K Yy Kkan. Bl C A E Ca P Mg Fe
Kawa gpy:xba 250 6,2 8,7 29,9 222,5 0,09% 0,66% 41,57% 5,1% 144% 154% 34% 0,6%
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0% 0% 0% 0% 5,9% 0% 0,5% 0%
Mosnano 50 0,2 38 125 2% 1% 1% 1% 1% | 1% | 1% 2,2%
Xneb nuweHUYHbIN 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 14,2 | 12,9 123,6 659,3 29,99% 1,66% 42,57% 6,1% 163,1% | 166,7% 41,3% 21,3%




3aBTpak

JeHb: yeTBepTbIii- YeTeepr

Hepens: nepsas

Ce30H: OCEeHHe-3UMHWIA

BospacTHasa Kateropma: 15n1eT u ctaplue

HanmeHoBaHue Macca MuuieBble BELLECTBA JHepreTuyeck ButammHsbl (mr) MwuHepanbHble Bewectea (mr)
bniopa nopumu (r) as LEHHOCTb

b K Y Kkan. B1 c A E Ca P Mg Fe
Cyn MONOYHbIV C 250 7 i) 7,4 19,8 173,4 12,4% 1,10% 38% 4,3% 154% 148% 85% 4,1%
rpeyYHeBOW KPynoi
Macno cnMBoYHOE 50 0,5 41 0,5 374 0% 0% 65,3% 0% 5% 10% 0% 0%
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0% 0% 0% 0% 5,9% 0% 0,5% 0%
Xneb nuweHUYHbIN 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 15,5 52,6 76 859,2 40,3% 1,10% 103,3% 4,3% 177,1% | 169,7% 91,3% 22,6%




3aBTpak

[OeHb: NATbIA- NATHULA

Hepena: nepsas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA

Bo3pacTtHan Kateropuva: 15ne1 u crapuwe

HavmeHoBaHue Macca Muwesble BewLecTBa JHepreTUyeck ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble Belwecrsa (mr)
6nwopga nopumm (r) an UeHHOCTb i

e b ! y Kkan. B1 c A E Ca P Mg Fe
Kawa Ba3Kaa 250 10,1 13,5 48,1 354,2 0,18% 0,69% 66,5% 41,3% 167% 257% 49% 2,7%
MONOYHasa
nweHn4Hasa
Cbip B Hape3ke 30 4 8,8 0,0 107,5 1,01% 0,21% 78% 4,4% 264% 150% 11% 0,3%
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0% 0% 0% 0% 5,9% 0% 0,5% 0%
Xne6 nieHUYHbIN! 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 24.9 26,5 103,8 Z713,5 29,09% 0,9% 144,5% 45,7% 449,1% | 418,7% 66,3% 21,5%




3asTpak

JeHb: Nepeblit- NOHeAeAbHUK

Hepena: BTopan

Ce30H: OCeHHe-3MMHUIA

Bo3pacTtHasa Kateropua: 15neT u cTapuie

HanmeHoBaHue Macca MuieBble BelecTea JHepreTUYecK ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble Bellectsa (mr)
6nopa nopumm (r) as UEHHOCTb

b K Yy Kkan. B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
Cyn MONOYHBIA C 250 6,2 7,0 22,8 1779 0,7% 1,6% 78% 12% 125% 171% 25% 1,1%
pucom
MNosupano 50 0,2 38 125 2% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 2,2%
Yai c caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0% 0% 0% 0% 5,9% 0% 0,5% 0%
Xneb nweHnYHbI 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 14,2 11,2 116,5 614,7 30,6% 2,6% 79% 13% 144,1% | 183,7% | 32,3% 21,8%




3aBTpaK

JeHb: BTOPOIi- BTOPHUK

Hepena: BTOpan

Ce30H: OCEHHE-3UMHUIA

Bo3pacrtHana KaTeropua: 15neT u crapuwe

HammeHoBaHue Macca MNMuweBble BelWwecTsa JHepreTMyeckas ButamuHbl :sa MuHepanbHbie Belectsa (mr)
bnopa nopumu (r) LEHHOCTb

b K Yy Kkan. B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa BA3Kana 250 10,4 14,5 46,9 359,9 0,23% 0,68% 67,3% 3,9% 158% 231% 61% 1,6%
MO/IOUHAA NLEeHHaA
Macno cnneo4vHoe 50 0,5 41 0,5 374 0% 0% 65,3% 0% 5% 10% 0% 0%
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0% 0% 0% 0% 5,9% 0% 0,5% 0%
Xneb neHU4YHbIN 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 18,7% 59,7 103,1 1045,7 28,13% 0,68% 132,6% 3,9% 181,1% | 252,7% 67,3% 20,1%




3aBTpak

[eHb: TpeTuii- cpega
Hepena: sTopas

Ce30H: OCEHHe-3UMHUA

Bo3spacTtHas kateropua: 15n1eT u ctapiue

HanmeHoBaHue Macca Muuwessle BellecTsa SHepreTMyecK ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelLecTBa (mr)
6mogaa nopuuu (n an LEHHOCTb

b b ' Kkan. B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa KyKypy3Has 250 10,7 15,9 42,7 357,1 0,11% 0,65% | 79,6% 13% 150% 168% 34% 1,8%
MOonoYHas ¢/m
OTBapHOe AKLOo 60 77 6,2 0,2 88 5,5% 0% 16,6% 7,1% 5% 2,5% 3,3% | 11,9%
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0% 0% 0% 0% 5,9% 0% 0,5% 0%
Xneb nuweHnYHbINA 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 58% | 18,5%
Bcero: 26,2 26,3 98,6 756,9 33,51% | 0,65% | 96,2% | 20,1% | 173,1% | 182,2% | 43,6% | 32,2%




3aBTpak

[JeHb: UeTBepTLIN- ueTBepr

Hepens: sTopas

Ce30H: OCEeHHe-3UMHMWIA

Bo3pacrHana kateropwua: 15neT1 u cTtapwe

HavmeHoBaHue Macca Muuiesblie BelecTsa JHepreTuyeck ButamuHbl (mr) MwunepanbHble BewecTsa (mr)
bnoaa nopunun (r) anA LeHHOCTb

b b Yy Kkan. B1 C A E Ca P Mg Fe
MakapoHbl OTBapHbie 200 10,5 9,6 38,2 280,9 0,08% 0,06% 51,1% 2,6% 168% 133% 15% 1%
C Cbipom
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0% 0% 0% 0% 5,9% 0% 0,5% 0%
Xneb nuweHu4HbIN 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 18,3 13,8 93,9 5927 27,98% 0,06% 51,1% 2,6% 186,1% | 144,7% 21,3% 19,5%




3aBTpaK

JeHb: YeTBEPThLIN- YeTBepr

Hepensa: BTopasn
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA

Bo3pacrHan KaTeropua: 15neT 1 cTapue

HanmeHoBaHue Macca Muwesble BeLecTea JHepreTUyecK ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
bnopa nopumm (r) af UEHHOCTb

5} K y Kkan. B1 € A E Ca P Mg Fe
Kawa BAa3Kas 250 10,7 | 159 42,7 57,1 0,26% 0,65% 65,5% 18,2% 173% 291% 79% 2,3%
MOJI04YHaA OBCAHAA
Cbip B Hapeske 30 7 8,8 0,0 107,5 1,01% 0,21% 78% 4,4% 264% 150% 11% 0,3%
Yait c caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0% 0% 0% 0% 5,9% 0% 0,5% 0%
Xneb nweHnYHbIHI 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 25,5 | 28,9 98,4 776,4 29,17% | 0,86% 143,5% | 22,6% 455,1% | 452,7% | 96,3% 21,1%




