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Obeg

fleHb: NepBbIA- NOHEAENbHUK

Hepens: nepsan

Ce30H: OCeHHe-3MMHUI

Bo3pacrHas Kateropua: 151eT u crapue

HaumeHoeaHue bnoga | Macca MuuieBble Bewectea | JHepreTMyeck BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTea (mr)
nopuuu (r) af LeHHOCTb

b H Yy Kkan. Bl C A E Ca P Mg Fe
PacconbHuK 250 253 | 32,9 |68 183,7 0,3% 0,07% 2,0% 10,2% | 54,3% 34,2% | 1,5% 81,6%
NEeHUHIPaaCcKui
Kawa paccbinuatas 200 8,5 9.5 47,3 308,8 0,24% 0,01% 40,6% | - 22,0% 16% 56% 1,9%
nweHUYHan
Tedrens 100 13 23 10,4 315,0 6,1% 1,6% 0,4% 5,3% 4,4% 26% 7,5% 17%
Coyc 6enblii ocHOBHOM 50 27 4,2 4,3 44,3 0,03% 3,8% 85% 1,4% 7.73% 0,3% 5,8% 0,65%
BuHerpet c 100 1,2 9,0 6,7 134,2 4,5% 6,2% 90% 29% 2,2% 5% 5,3% 4,5%
pacTUTeNbHbIM Maciom
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0% 0% 0% 0% 5,9% 0% 0,5% 0%
Xne6 8/c 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% | 5,8% 18,5%
Bcero: 58,5 | 82,8 | 1924 1297,8 39,07% | 11,68% | 218% |459% | 108,73% | 93,2% | 82,4% | 124,15%

/




O6ep

[eHb: BTOpOW- BTOPHUK

Hegensa: nepean

Ce30H: oceHHe-3UMHMIA
BospacrHan kateropua: 15seT u crapie

HaumeHoBaHKne Macca Muuiessble BewecTsa SHepreTnyeck Butamunbl (mr) MuHepanbHbie Beltectsa (mr)
6
i s (v an LLeHHOCTb

b b y Kkan. B1 C A E Ca P Mg Fe
Bopuy, 250 25,1 32,2 67,5 164,7 3,5% 36,1% | 2,9% 11,2% 4,5% 13,6% 4,6% 3,8%
Kawa paccbinyatas 200 11 9.3 47,9 318,5 0,25% 0% 0% 1,08% 14,28% | 72% 52% 4,8%
rpeuHesas
Kotnera msacHan 100/50 14,4 3.3 10,1 1271 0,044% | 0% 0,1% 2,5% 9,4% 15,8% 57,7% 0,76%
Coyc kpacHeiii 50 2.2 0,68 2,23 33,8 0,05% 3,10% | 54% 1,4% 7,8% 0,3% 5,7% 0,65%
OCHOBHOW
Komnot us cmecu 200 0,5 0,0 19,8 81 0,03% 0,9% 0,7% 1,2% 42,15% | 0,1% 0,11% 0,7%
cyxodppyKTOB
Orypeu, Hapeska 100 0,8 0,1 2,5 14,1 0,03% 10% 10% 0% 23% 42% 14% 0,6%
Xneb 8/c 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 61,60 | 49,78 | 199,23 1024,20 31,804% | 50,1% | 67,7% | 17,38% | 113,33% | 155,5% | 139,91% 29,81%




Ob6ep

[enb: TpeTuii- cpega
Hepena: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUII

BospactHasn kaTteropusa: 15neT u crapue

MuHepanbHble BelecTsa (mr)

HavmeHoBaHue Macca Muuesble BewecTBa  JHepreTUyecKas ButammHbl (mr)
6nopa nopumm (r) LEHHOCTb

b K y Kkan. Bl C A E Ca P Mg Fe
Yxa 250 9,9 5,1 15,6 147,4 12,3% | 37,4% | 66,2% | 20,1% | 7,7% 36,2% 19% 17,5%
Kawa nepnosas 200 5,9 7.9 40,6 2572 0,04% 0% 0,03% 1,2% | 17,4% 18,1% 28,2% | 0,79%
paccbinyaTan
Fynaw ns Kypuupl 100/50 26,6 | 22,3 8,7 317,0 5,5% 8,6% 1,4% 6,2% 2,5% 33% 9,8% 17,9%
Kakao ¢ monokom 200 6,6 6,6 42 242,0 4,9% 2,5% 5,4% 3,3% | 20,8% 27,9% 7,8% 6,9%
Canat us BenokoyanHoii | 150 2,5 10,1 10,4 78,8 3,8% 352% | 2,9% | 11,4% | 4,2% 13,6% 4,5% 3,9%
Kanycrtbl C 3eneH.ropou.
Xneb s/c 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 122% | 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 59,1 | 56,2 | 166,50 1327,40 54,44% | 83,7% | 75,93%| 42,2% | 64,8% | 140,4% | 75,1% | 65,49%




Obep,

[lleHb: YeTBEPTLIN- YeTBEPr

Hepena: nepean

Ce30H: OCEHHe-3UMHMU
BospacTHaa Kateropwua: 15neT v ctapuwe

HaumeHoBaHue Macca lMuieBble BewwecTsa JHepreTuyeck Butamuubl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
bnopa nopumu (r) afA UEHHOCTb

b b y Kkan. B1 & A E Ca P Mg Fe
Lin 250 7t 9,3 7,2 129,0 2,2% 8,3% 44% 0,9% 2,2% 2,3% 2,8% 2,4%
Kawa ayHeBan 200 8,5 9,5 47,3 308,8 0,24% 0,01% 40,6% - 22,0% 16% 56% 1,9%
pacceinyaTtas
lFoneHb KypuHasn 100/20 25.7 2 0,9 123,8 0,09% 0,002% 3,54% 0,48% 7,6% 149,3% 17,9% 1,8%
3aneyeHHas
Coyc 6enbilit 50 2,7 4,2 4,3 44,3 0,03% 3,8% 85% 1,4% 7,73% 0,3% 5,8% 0,65%
OCHOBHOWA
Kucenb us bpycHuKkn 200 0 0 14,9 71,3 0,7% 30% 0,7% 11,9% 8,3% 0% 0% 0%
Canart u3 cBeKAbl 100 1.4 4,5 7,6 76,1 1.9% 3,6% 15,6% 4,7% 7,7% 7,1% 7,15% 0,8%
OTBapHOM
Xneb nweHUYHbIH 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 53,1 337 131,4 1038,3 33,06% | 45,712% | 189,44% | 19,38% | 67,73% | 186,7% | 98,25% | 26,05%




Obep,

[eHb: NATbIM- NATHULUA

Hepensa: nepeas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Bo3spacTtHaAa Kateropwa: 15neT 1 ctapwe

HaumeHoBaHMe Macca Muuwiesblie BewecTea dHepreTUYeck ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
bnopa nopLmm (r) as LEeHHOCTb

b K Y Kkan. B1 C A E Ca P Mg Fe
Cyn KpeCcTbAHCKUI 250 29,3 9:5 122,0 152 0,01% 0,1% 1,9% 9,8% 16,3% 30,4% 1,5% 0%
Kalwa pucosas 200 4,8 7,2 48,6 278,3 1,8% 0% 0% 0,9% 11,3% 5,5% 3,2% 1,3%
paccbinyaras
Pbiba apeHHas 100 103 6,4 10,1 180 0,03% | 0,01% | 2,0% 3,4% 53% 59,8% 0,1% 23,9%
(MuHTaM)
Coyc KpacHbii 50 2,2 0,68 2,23 33,8 0,05% 3,10% | 54% 1,4% 7,8% 0,3% 5,7% 0,65%
OCHOBHOM
Yai c caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0% 0% 0% 0% 5,9% 0% 0,5% 0%
Canart U3 MOPKOBHM 100 1,6 0,2 19,6 86,7 0,05% 3,04% | 12,2% 0% 16,5% 33,4% 23,2% 0,4%
Xneb niueHWYHbIN 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 56 28,18 258,23 764,3 29.84% | 6,25% 15,5% | 123,0% | 141,1% | 40,0% | 44,75%

70,1%




Obepg

[eHb: nepsblit- NOHeAEeNbHUK

Hepensn: BTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHMUIA

BospactHas kateropus: 1551eT v craple

HaumeHoBaHue Macca Muuiesble BeLLEcTBa JHepreTuyeck ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTea (mr)
6noaa nopuum (r) aA UEHHOCTb

b W Y Kkan. B1 c A E Ca P Mg Fe
KaprodentHoe niope 200 31 6 19,7 145,8 5,6% 0% 4,3% 19,9% 7,5% 143% | 8,8% 6,7%
Kanycra c TyweHo# 250 2,8 26,4 8,4 282 0,17% | 0,05% 2,6% 1,2% 70% 1% 1,1% 92,2%
roBAfINHOM
Yait c caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0% 0% 0% 0% 5,9% 0% 0,5% 0%
Canat cTenHoit 100 10,3 10,3 5,6 96 0,03% | 3,8% | 12,3% | 0,53% 20,2% 3,7% | 16,1% 0,7%
Xneb nweHWYHbIA 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 24 46,9 89,4 835,6 33,7% | 3,85% | 19,2% | 21,63% | 1158% | 30,7% | 32,3% | 118,1%




O6ep,

[JeHb: BTOPOM-BTOPHUK

Hepens: BTopan

Ce30H: oceHHe-3uMHUIN

BospacrHas kateropua: 15neT u ctapwe

HanmeHoBaHue Macca Muuestie BelecTsa 3HepreTuyeck ButamuHbl (mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
6niopa nopuum (r) as UeHHOCTb

b K Yy Kkan. Bl c A E Ca P Mg Fe
Cyn kapTodenbHsbiii c 250 8,7 5,2 23,1 1715 0,43% 8,2% 24,4% 1,16% 33% 52% 27% 1,16%
MaKapoHamm
Kawa nweHHan 200 8,5 9.5 47,3 308,3 0,24% 0% 40,6% 2% 22% 40% 56% 1,9%
paccbinyatas
KoTneta pybneHHasn 100 13 23 10,4 315,0 6,1% 1,6% 0,4% 5,3% 4,4% 26% 7,5% 17%
Coyc 6enwiit 50 2,7 4,2 4,3 44,3 0,03% 3,8% 85% 1,4% 7,73% 0,3% 5,8% 0,65%
OCHOBHOM
Kucenb n3 6pycHuKn 200 0 0 14,9 71,3 0,7% 30% 0,7% 11,9% 8,3% 0% 0% 0%
Canat BUTAMUHHBbIN 100 4,1 3,2 8,9 82,1 16% | 37,7% | 75,5% 15,6% 6,8% 6,2% 2,4% 10,9%
Xneb nweHuYHbIN 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 44,6 49,3 158,1 1277,5 39% 81,3% | 226,6% | 37,36% | 94,43% | 136,2% | 104,5% | 50,11%




O6epg,

AeHb: TpeTuii- cpepa

Hepena: eTopas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHMII

BospacTHaa KaTeropwma: 151eT 1 cTapiue

HaumeHoBaHMe Macca Muuwesble BewecTea JHepreTUyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mmr)
6noga nopuuu (r) LEHHOCTb

b K Yy Kkan. B1 C A E Ca P Mg Fe
Cyn KPeCTbAHCKMIA C 250 7.8 9,5 14 172,9 2,25% 1,9% 15% 1,7% 0,5% 8,7% 6,5% 3,8%
Kpymoii (Kpyna
pucosas)
MaKapoHbl OTBapHble 200 7.1 7.4 43,7 269,3 0,08% 0% 0,05% 0% 12,6% 53,3% 9,7% 0,98%
FoneHb KypuHan 100/20 25,7 2 0,9 123,8 0,09% 0,002% 3,54% 0,48% 7,6% 149,3% 17,9% 1,8%
3aneyeHHasn
Coyc 6enbliit 50 27 4,2 4,3 44,3 0,03% 3,8% 85% 1,4% 7,73% 0,3% 5,8% 0,65%
OCHOBHOW
Komnot us cmecu 200 0,5 0,0 19,8 81 0,03% 0,9% 0,7% 1,2% 42,15% | 0,1% 0,11% 0,7%
CyxoppyKTOB
Canart us 150 2,5 10,1 10,4 78,8 3,8% 35,2% 2,9% 11,4% 4,2% 13,6% 4,5% 3,9%
benokouaHHoM ., /
Kanycrbl C MOPKOBbIO ‘
Xne6 nuweHnYHbINA 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 53.9 37,4 1423 1055,1 34,15% | 41,802% | 107,19% | 16,18% | 86,98% | 237% 50,31% 30,33%




Obeg

JeHb: yeTBepTbIi- YeTBEpr

Hepena: BTopas

Ce30H: OCEeHHe-3MMHUM

Bo3pacTHan Kateropus: 151eT u cTapiue

HaumeHoBaHue Macca MuweBbie Bewecrea JHepreTnyecKan ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTtsa (mr)
6nioga nopumm (r) LEeHHOCTb

b K Y Kkan. B1 C A E Ca P Mg Fe
Cyn KapTodenbHbIi C 250 7,4 5,9 14,3 139,6 2,2% 1,5% 14% 1,3% 0,73% 71,3% 53% 3,3%
Kneukamm
lopox oTBapHOM 200 193 1.9 45 273,1 21,3% 0,5% 0,2% 52% 7% 19,3% 7.1% 22%
Jlenuseble ronybupl 100 144 33 10,1 324 22% 3,5% 7,9% 7,5% 4,3% 21% 5% 10%
Coyc KpacHbli 50 2,2 0,68 2,23 33,8 0,05% 3,10% 54% 1,4% 7,8% 0,3% 5,7% 0,65%
OCHOBHOW
Kakao c mosokom 200 6,6 6,6 42 242,0 4,9% 2,5% 5,4% 3,2% 20,8% 27,9% 7,8% 6,9%
BuHerper ¢ 100 1,2 9,0 6,7 134,2 4,5% 6,2% 90% 29% 2,2% 5% 5,3% 4,5%
pacTuTenbHbIM
Macsom
Xneb nueHnYHbIN 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 5,8% 18,5%
Bcero: 58,7 61,28 169,53 1431,7 82,85% 17,3% 171,5% 47,7% | 55,03% 92,5% 42% 65,85%




Obep,

JeHb: NATbIA- NATHULA

Hepens: sTopas

Ce30H: oCceHHe-3MMHUIA
BospacTHas kaTeropua: 151eT u crapue

HaumeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTea SHepreTUYeck ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie sewecrea (mr)
bnioga nopumu (r) aA LeHHOCTb
b H y Kkan. B1 @ A E Ca P Mg Fe

Cyn kapTodenbHbIiA 250 9,7 7,5 20,4 188,5 0,3% 0,5% 0,001% | 0,001% 69% 0% 15,1% 0%

C ropoxom

Mnoe ¢ rypuueit 250 34 33 41,5 410 0,17% 8% 10% 23.3% 19% 9% 11% 2,7%

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0% 0% 0% 0% 5,9% 0% 0,5% 0%

Xneb nweHuyHbIiH 100 7,6 4,2 49,2 285 27,9% 0% 0% 0% 12,2% 11,7% 58% | 18,5%

Orypeu, Hapeska 100 0,8 0,1 2,5 14,1 0,03% 10% 10% 0% 23% 42% 14% 0,6%
Bcero: 52,3 | 44,8 | 120,1 924,4 28,4% 18,5% | 20,001% | 23,301% | 129,1% 62,7% | 46,4% | 21,8%




