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1. пАспорт рАБочЕй прогрАммы )rчЕБной дrсциплины
<<Безопасность жизнедеятельности)

рабочая программа уlебной дисциплины Безопасность жизнедеятельностп
разработана на основе Федера_rrъного государственного образовательного
стандарта (далее - ФГОС) для специ€tльности среднего профессион€UIьного
образования (далее СПО) (43.01.09) <<Повар - кондитер>>
1.1. Область применения программы
рабочая про|рамма 1"lебной дисциплины является частью основной
профессиона-пьной образовательной программы в соответствии с ФГоС по
специальности спо (4з.01.09) <Повар - кондитер>>

программа уlебной дисциплины может быть исшользована в
организациях РОСТО и ЩОСААФ.

1.2, Место дисциплины в структуре основной
образовательной программы :

Общепрофессиональная дисциплина профессион€шъного цикJIа.

1.3. Щели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения
дисцицлины:

в результате освоения дисциплины обуrающийся должен уметь:- организовывать и проводитъ мероприятиrI по защите работающих и
населениrI от негативных воздействий чрезвьтчайных ситуаций;
предпринимать профилактичеокие меры дJUI снижения1ll/vl_\lll/!rrl{I1Ylcl1-D rrрUчrлJIс[кlyl.1ýUкиý МеРЫ ЛJШ СНИЖеНИЯ УРОВНЯ

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной
деятельности и быry;
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от
оружия массового поражениrI;
шрименять первичные средства пожаротуIIIения;
ориентирOваться В перечне военно-}л{ётных специuшъностей и

самостоЯтельнО определятЬ средИ ниХ родственные ПОлl"rенной
специ€Lльности;

- примеIUIть профессион€UIьные знаниrI в ходе исполнения обязанностей
военной службы на воинских должностях в соответствии с полу{енной
специаJIьностью;

- владеть способами бесконфликтного облцения и с€tморегуляции в
повседневнои деятельности и экстрем€LпьньIх условиях военной
службы;

- оказывать первую помощь пос,]градавшим;

результате ос военшI дисциплины Обl^rающ иfтс я должен зIIать :

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
прогнозироваIIия р€tзвития событий И оценки последствий шри
техногенньгх ситуациях и стихиiтных явлениrIх, в том числе в условиrIх

профессиональной

в
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противодействия терроризму как серъёзной угрозе национ€tльной
безопасности России;

основные виды потенци€LльныХ опасностей И иХ последствия в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения
вероятности их реЕIгIизации;

основы военной службы и обороны государства;
задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
способы защиты населения от оружиrI массового поражения;
мерЫ пожарноЙ безопасНостИ и правила безопасного поведения при
пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан
поступления на неё в добровольном порядке;

на военную службу и

- основные виды вооружения, военной техники и специ€lJIьного снаряжения,
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, вкоторых имеются военно-учётные специ€rльности, родственные
специ€lльностям СПО;

- область применения пол)лаемьIх профессион€lJIьных
исполнении обязанностей военной службы;

- поряДок и праВила ок€ваниrI перВой помощи пострадавшим.

знаний при

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение црограммы
дисциплины:
максим€LгIьной 1^rебной нагрузки обуrающегося 68 часов, в том числе:

обязательной аудиторной уrебной нагрузки обуrающегос я на 2 курсе - 34
часа, на 3 курсе -З4 часа.

Вид учебной работы объелg часGв

Максимальная учебная нагрузка (всего) б8
обязательная аудиторная ччебцая нагDчзкя (всегп\ бв

20
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3. условI4rI рЕАлизАции рАБочЕЙ прогрАммы
дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению
реализация про|раммы дисциплины требует н€шичия учебного кабинета
<<Безопасность жизнедеятельности и охрана труда)>

Оборулование учебного кабинета:
- посадочные NIecTa по количеству обуrающихся;
- рабочее место преподаватеjul;
_ тематические стенды;
- КОМПЛект 1.,rебно-наглядньгх пособий;
- средства контроля;
- огнетушители;
- противопожарный rцит;
- план эвакуации из здания;
- комплекты плакатов по <Гражданской обороне>, <<Основам меткого
tsыстрела>>, <<Первая медицинская помощь>), <Виды и рода войсю>;
- комплекты видеофильмов <<Сам себе Ml[C), <<Воцнские должности)),
<Оружие массового поражения).
- пневматический тир на 4-5 уrебных мест.

Технические средства обучения:
- телевизор, видеомагнитофо";
* компьютер с лицензионным программным обеспечением.

3.2. Информационное обеспечение обучения
перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литераryры
основные источники;

1. Смирнов А.т., Васнев в.А. основы воинской слryжбы. Учебное
пособие кДрофa>. Москва. 20о7 г. Среднее профессионЕlJIьное
образование.

2. Смирнов А.т., Мишин Б.и., Васнев В.А. основы воинской службы.
Москва. АсАшМА. 2006г. Среднее профессион€IJIьное образование.з. Безопасностьжизнедеятельности. Москва. АсАшМА. 2006г.

Щополнительные источники:
1. Общевоинские уставы Вооружённых сил РФ. М.: Воениздат, i994 г.2. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1985 г.
з. Концепция национzlJIьной безопасности Российской Федерации//

Вестник военной информации. 2000. Ns2.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНI{]Я
дисциплины
контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется
преподавателем В процессе проведениrI практических занятий и
лаборатОрныХ работ, тестирования, а также выполнениrI обучающимися
индивидуuLпьных заданий, rrроектов, исследований.

Результаты обучения
(9ýЕqедцые умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

Умения:
- организовыватъ и проводить
мероприrIтиrI по затт{ите работающих
и населения от негативных
воздействий чрезвычайных ситуаций ;

Конmрольная рабоmа.
Пракmuческое заняmuе.

- предпринимать профилактические
меры для снижениrI уровня
опасностей р€вличного вида и их
последствий ts профессиона-гlъной
деятедьности и быry;

Конmрольная рабоmа.

- исцользовать средства
индивидуальной и коллективной
заIциты от оружия массового
поражения;

Конmрольная рабоmа.
Пракmuческое заняmuе.

* IIрименять первичные средства
цожаротушениrI;

Пракmuческое заняmuе.

- ориентироваться в перечне военно-
уrётных специzLпьностей и
самостоятельно определятъ среди нrх
родственные полцrченной
специ€tпъности;

Конmрольная рабоmа.
flол,tаulняя рабоmа
Пр о бл е л,tн сtя сumу ацuя,

- применять профессионаlrъные
знания в ходе исполнениrI
обязанностей военной службы на
воинских должностях в соответствии
с полученной специ€LIIъностью;
военной службы;

!омаuлняя рабоmа.
lоклаdьt.
Пракmuческое заняmuе.

- владеть способами
бесконфликтЕого общения и
самореryляции в повседневной
деятелъности и экстрем€tльных
условиях;

,Щол,tаtлняя рабоmа.
!оклаdьt.
Пракmuческое заняmuе.

- оказать первую помощь
пострадавшиI\d.

lомаtлняя рабоmа
Peu.leHue заdач.
Пракmuческое заняmuе.

ао
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Знания:

- принципы обеспечения
устойчивости объектов экономики,
прогнозированиrI р€rзвития собьттий и
оценки последствий при
техногенных ситуациях и стихийньж
явлениrIх, в том числе в условиях
противодействия терроризму как
серъёзной угрозе национ€шъной
безопасности России;

lомаuлняя рабоmа.
Рефераmьt, dоклаd.
Пракmuческое заняmuе.

- основные видьi
опасностей и их
профессионrшъной

tIотенци€rльных
последствия в

деятелъности и
быту, принципы снижения

их реЕlлизации;

flомаuлн;tя рабоmа.
lоклаdьt.
Пракmuческое заняmuе.
Зачёm.

обороны государства;
основы военной службы и lомаulняя рабоmа.

Рефераm, dоклаdьt.
Зачёm.

- задачи и основные мероIIриrIтиlI
коЙ обороны;

Конmрольная рабоmа.
Тесmuрованuе.

- способы защиты населениrI от
ия массового поражениrI:

Конmрольная рабоmа.

- меры пожарной безопасности и
правила безопасного поведения при

Конmрольная рабоmа.
Пракmuческое заняmuе.

- организацшI и порядок призыва
граждан на военную службу и
tтоступления на неё в добровольном

fiомаuлняя рабоmа.
Проблемная сumуацuя.
Конmрольная рабоmа.

- основные виды вооружениrI,
военной техники и специ€tльного
снаряхtения,
вооружении (оснатцении) воинских
подр€}зделений, ts которьгх имеются
военно-}цётные специаJIьности,

ственные специаJIьностям СПО:

,Щол,tаulняя рабоmа"
решенuе заdач.
Пракmuческое заняmuе.

- областъ применениrI пол)лаемых
профессион€Llrьных знаний
исполнении обязанностей военной

Зачёm.

!ол,tаuлняя рабоmа.
Решенuе заdач, dоlашd.
Тесmuрованuе.

_ порядок и гIравила оказаниrI
первои помощи пострадавшим.

Пракmuческое заняmuе.
Зачёm.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦВНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
дисциплины

Контроль и оценка результатов освоениrI дисциплины осуществляется
преподавателем в процессе проведениrI практических занятий и лабораторных
работ, тестированvIя, а также выполнения Об1..rаюrцимися индивиду€lJIьных
задани кто исследований.

Результаты обlпrения
(освоенные }мениjI, усвоенные знания)

Формы и методы KoF{TpoJш и
оценки результатов обччения

til]l !l
,?i::.||| .!

владеть способами защиты населениlI от чрезвычайньгх сиryаций
природного и техногенного характера

Экспертное наблrодение и
оценка на практических
занятиf,х

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты
Экспертное наблюдение и
оценка на практических
занIIтиJIх

оценивать уровень своей подготовленности и ос)лцествлять осознанное
самоопределение по отношению к военной сrryжбе

Экспертное наблtодение и
оценка на практических
занlIтиях

использовать приобретенные знаниlI и умения в практиtIеской
деятельности и повседневной жизни: для ведениrI здорового образа
жизни

Экспертное наблюдение и
оценка на практическrх
занятиях

оказаниrI первой медицинской помощи
Экспертное наблюдение и
оценка на пDактичеоких
занятиях

развити;I в себе д}ховных и физических качеств, необходимых дIя
военной слгуэкбы

Экспертное наблюдение и
оценка на практических
занl{тиllх

вызова (обращения за помощью) В сJцл{ае необходимости
соответств}.ющей с.ггужбы экстренной помощи

Экспертное наблтодение и
оценка на практических
занjlтиltх

i.!,fý'?,жk|А:i||!Iftиl|ж|!ii
жизни и их влиrIние на

репродуктивное здоровье и
основные составляющио здорового образа
безопасность жизнедеятельности личности;
факторы, влияюцIие на него

Тестирование" Оценка
рефератов, локладов

ПоТенциitЛЬные опасносТи прироДного, техноГеННоГо И социrLлЬноГо
происхожденшI, характерные дJIя региона проживаниrI

Устный опрос. Оценка
рефератов. доклаJIов

основные задачи государственньгх сrryжб по защите населениrI и
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного
характера

Тестирование

основы российского зчжонодательства об обороне государства и воинской
обязанности грах(дан

Устный опрос. CrreHKa
рефератов. до}сцаJIов

порядок первоначirльной постановки на воинскrй )лет, медицинского
освидетельствованиJI, призыва на BoeHH},Io слгужбу, состав и
предназначение ВооруженньIх Сил Российской Федерации

Тестирование. Оценка
рефератов, докладов

основные права и обязанности грzDкдан до призыва на военFtуIо с"tгукбу,
во время прохождения военной службы и пребыванLuI в запасе Тестирование

деятельности; особенности
контракту, альтернативной

основные виды военно-профессиональной
прохождения военной службы по призыву и
гражданской сrryжбы

Тестирование. Оценка
рефератов, докJIадов

требования, предъявJuIемые военной службой к уровню
подготовленности призывника

Устный опрос. Оценка
рефератов. докJIаJIов

предназначение, структуру и задачи РСЧС Устный опрос. Оценка
рефератов. докладов

преднiвначение, структуру и задачи гражданской обороны Тестирование. Оценка
рефератов, докладов

ZI


