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1. ОБЩАЯ ЬРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
дисциплины

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной
программы: дисциплина относится к общепрофессиона_пьному циклу, связана с
освоениеМ профессионаJIьных компетенций по всем профессиональным модуJIям,
входящим в образовательную программу, с дисциплинами оп 02. Товароведение
продоволЬственньIх товаров, оП 03. Техническое оснащение и организация
рабочего места"

1.2. Щель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Код ПК,
ок

Умения Знания

пк 1.I-7.4,
пк 2.1_2.8,
пк з.1-3.6.
пк 4.|-4.5,
пк 5.1-5.5

-соблюдать санитарно-
эпидемиологические
требования к процессам
приготовления и подготовки к
реализации блюд, кулиЕарных,
мучных, кондитерских
изделий, закусок, напитков;

-определять источники
микробиологического
загрязнения;

*производить санитарн}то
обработку оборудования и
инвентаря,

-основные понятия
микробиологии,

-основные
микроорганизмов,

*микробиология основных пищевьIх
продуктов;

-правила личной

и ,Iермины

группы

гигиены
работников организации питания;

-классификацию моюшIих средств,
правила их применения, условия и
сроки хранения;

-правила проведения дезинфекции,
дезинсекции, дератизации;

-основные пищевые инфекции и
пищевые отравления;

-возможные источники
микробиологического загрязнения
в процессе гIроизводства
кулинарнои продукции

-методы предотвращения порчи
сырья и готовой продукции

* обеспечивать выполнение
требований системы ан€UIиза,
оценки и управления
опасными факторами
(ХАССП) rrри выполнении
работ;

- готовить растворы
дезинфицир}тощих и моющих
средств;

- загрязнения

- проводить органолептическую
оценку безопасности
пищевого сырья и продуктов;

пк 1.2-1.4.
пк2.2-2.8,
пк 3.2-3.6,
пк 4.2-4.5,
пк 5"2-5.5

рассчитывать энергетическую
ценность блюд;

-пищевые вещества и их значение
для организма человека;

-суточную норму потребности
человека в питательных веществах;

-основные процессы обмена веществ
в организме:

-суточный расход энергии;
-состав, физиологическое значение,
энергетическую и пиrrlев)rю
ценность различньIх. продуктов
питания;

-физико-химические изменения
пищи в процессе пиIцеварения;

:усвояемость пиIци, влияющие на
нее факторы;

-нормы и принципы рационального

рассчитывать суточный расход
энергии в зависимости от
основного энергетического
обмена человека;
составлять рационы питания
для различных категорий
потребителей



сба;lансированного питания для
различных групп населения;

-назначение диетического
(лечебного) питания,
характеристику диет;

-методики составления рационов
питания

ок 01

Определять

ресурсы"
Владеть

методами

необходимые

актуальными
работы в

Распознавать задачу иlили
проблему в профессионtlльном
и l или социа,тьном контексте.

Ана,rизировать задачу иlили
проблему и выделять её
составные части.

Правильно вьuIвлять и
эффективно искать информацию,
необходимую для решения
задачи иlили проблемы.

Составить план действия.

профессиональной и смежных
сферах.

реа_шизовать составленный
план.

Оценивать результат и
rrоследствия своих действий
(самостоятельно или Q помощью

наставника).

Актуальный профессиональный и
социальный контекст, в котором
приходится работать и жить.

Основные источники информаuии
и ресурсы для решения задач и
проблем в профессионаJ,Iьном иlили
СОЦИаJ'IЬНОМ КОНТеКСТе.

Алгоритмы выполнения работ в
профессиональной и смежных
областях.

Методы работы в
профессиона,тьной и смежных
сферах.

Структура плана для решения
задач.

Порядок оценки результатов
решения задач профессиональной
деятельности

ок 02 Определять задачи поиска
информации

Определять необходимые
источники информации

Планировать процесс поиска
Структурировать получаемую

информацию
Выделять наиболее значимое

в перечне информации
Оценивать практичеiкую

значимость результатов поиска
Оформлять результаты поиска

Номенклатура информационньIх
источников применяемьш в
профессиональной деятельности

Приемы структурирования
информачии

Формат оформления результатов
поиска информации

ок 0з Определять актуаJIьность
нормативно-правовой
документации в
профессиональной деятельности

Выстраивать траектории
профессионаJIьного и
личностного Dазвития

Содержание актуальной
нормативно-правовой документации

Современная научная и
профессиональная терминология

Возможные траектории
профессион€lльного развития и

самообразования
ок 04 Организовывать работу

коллектива и команды
Взаимодействовать с

коллегами, руководством.
клиентами.

психология коллектива
Психология личности
Основы проектной деятельности

ок 05 излагать свои мысли на Особенности социzL,Iьного и



государственном языке
Оформлять док}менты

культурного контекста
Правила оформления документов.

ок 06 описывать значимость своей
профессии

Презентовать структуру
профессиональной деятельности
по профессии

Сушность гражданско-
патриотической позиции

Обrцечеловеческие ценности
Правила поведения в ходе

выполнения профессиональной
деятельности

ок 07 Соблюдать
экологической

Определять

нормы
безопасности

направления
в рамках

деятельности
ресурсосбережения
профессиональной
по профессии

Правила экологической
безопасности при ведении
профессиональной деятельности

Основные ресурсы
задействованные в
профессиональной деятельности

ПУти обеспечения
ресурсосбережения.

ок 09 Применять средствi
информационньIх технологий длs
решения профессионаJIьных задач

Использовать современное
программное обеспечение

Современные средства и
устройства информатизации

Порядок их применения
программное обеспечение
профессиона-шь-ной деятельности

ок 10 Понимать общий смысл четко
произнесенньж выскiLзываний на
известные темы
(профессионаJIьные и бытовые),

понимать тексты на базовые
профессион€Lтьные темы

участвовать в диалогах на
знакомые общие и
профессиона!тьные темы

строить простые
высказывания о себе и о своей
профессиональной деятельности

кратко обосновывать и
объяснить свои действия
(текущие и планируемые)

писать простые связные
сообщения на знакомые или
интересующие
профессионаJIьные темы

правила построения простых
сложных предложений
профессионаJIьные темы

основные общеупотребительные
глаголы (бытовая и
профессиональная лексика)

лексический миним}м,
относяrцийся к описанию предметов,
средств и процессов
профессиональной деятельности

особенности произношения
правила чтения текстов

профессиональной направленности

и
на
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. .Цля реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены
следующие сIIециаJIьные помещения :

Кабинет кМикробиологии, физиологи и питания. санитарии и гигиены)),
оснащенныЙ оборудованием: доскоЙ учебноЙ, рабочим местом преподавателя, столами,
стульями (по числу обучающихся), шкафами дJuI хранения муляжей (инвентаря),
раздаточного дидактического матери€rла и др.; техническими средствами компьютером,
средствами аудиовизу€rлизации, мультимедийным проектором; наглядными пособиями
(натуральными образцами продуктов, муляжами, плакатами, DVD фильмами,
мультимедийными пособиями).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фо"д образовательной 0рганизации

должен иметь IIечатные иlили электронные образовательные и информационные ресурсы,
рекомендуемых для использования в образовательном процессе

1.2.t. Печатные издания:

1, ГОСТ З1984-20|2 Услуги общественного питания. Обrцие требования.- Введ"
2015-01-01. - М.: Стандартинформ,2014.-III, 8 с"

З. ГОСТ З0524-201З Услуги общественного питания. Требования к персоналу. - Введ.
2016-01-01. - М.: Станлартинформ, 2014.-III, 48 с.

4. ГОСТ 31985-2013 Усrryги общественного питания. Термины и определения.- Введ.
2015-01-01. - М.: Стандартинформ,2014.-III, 10 с.

5. ГОСТ 30390-2013 Услуги обrцественного питания. Продукция обrцественного
литани1 реализуемrш населению. Общие технические условия - Введ. 2016 - 0l -
01.- М.: Стандартинформ, 20|4"- III, 12 с.

6. ГОСТ ЗOЗ89 - 2013 Услуги обIцественного питания. Предприятия обшественного
питания. Классификация и обrцие требования - Введ. 2016 - 01 - 01. - М,:
Стандартинформ,201,4.- III, 12 с.

1,2.2. Электронные издания:

Российская Федерация. Законы. О качестве и безопасности пищевых продуктов
[Электронный ресурс]: федер. закон: [принят Гос. !умой 1 дек.1999 г.: одобр.
Советом Федерации 2З дек. 1999 г.: в ред. на 13,07,2015г. J\Ъ 21З-ФЗ].
http :i/рrачо. gov.ru/proxy/ips/?docbody:&nd: 1 0206З 8 65&rdk:&backlink: 1

Российская Федерация. Постановления. Правила окzLзания услуг общественного
питания [ЭлектронныЙ ресурс]: постановление Правительства РФ: [Утв. 15 авг. 1997
г. Jtlb 1036: в ред. от 10 мая 2007 N9 276].- httrl://ozpp.rullaws2lpostan/post7.html
СаНПИН 2.З.2. 1324-03Гигиенические требования к срокам годности и условиям
хранения пищевьIх lrродуктов [Электронный ресурс]: rrостановление Главного
государственного санитарного врача РФ от 22 мая 2003 г. J\Ъ 98.
httrl://wvw.ohranatruda,rulot bibliolnormatir./data normativ/46l46201/
СП 1"1"1058-01" Организация и проведение производственного контроля за
СОблЮдением санитарных правил и выполнением санитарно-эпидемиологических
(профилактических) мероприятий [Электронный ресурс]: постановление Главного
государственного санитарного врача РФ от 1З июля 2001 г. J\Ъ 18 [в редакции СП

1
|.
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1
J.

4.



5" КОНТРОЛЪ И ОЦЕНКД РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

дисциплины
Резyльтаты обучения критерии оценки Формы и методы оценки

Знания:
основные понятия и термины
микробиологии:
основные группы
микроорганизмов,
микробиологию основных
пищевых продуктов;
основные пищевые инфекции и
пищевые отравления;
возможные источники
микробиологического

Полнота ответов,
точность формулировок,
не менее 75%о

правильньж ответов.
Не менее 750й

правиJ{ьных ответов.

Актуа,чьность темы,
адекватность результатов
поставленным целям,
полнота ответов,
точность формулировок,
адекватность применения
профессиональной
терминологии

Текущий контроль
при провдеItии:
-rrисьменного/устного
опроса;

-тестирования;

-оценки результатов
внеаудиторной
(самостоятельной) работы
(докладов, рефератов.
теоретической части
проектов, учебных
исследований и т.д.)

Промежуточная
аттестация
в форме
дифференцированного
зачета/экзамена по МЩК
виде:
-rrисьменных/ устных
ответов,
-тестирования.

загрязнения
производства
продукции;
методы предотвращения порчи
сырья и готовой продукции;
правила личной гигиены

работников
питания;
классификацию

в процессе
кулинарной

организации

моюЩих

проведения
дезинсекции,

средств, правипа их
применения, условия и сроки
хранения;
правила
дезинфекции,
дератизации;
пищевые вещества и их
значение для организма
человека;
суточную норму потребности
чеJIовека в IIитательных
вешествах;
основные процессы обмена
веществ в организме'
суточный расход энергии;
состав! физиологическое
значение, энергетическую и
пищевl,ю ценность различньж
продуктов питания;

физико-химические изменения
пиIци в процессе пищеварения;

усвояемость пищи, влияющие
на нее факторы;
нормы и

рациона,чьного

принципы

сба,тансированного IIитания для

различньж групп населения;
назначение диетического



суточную норму потребности
человека в питательных
веществах,
основные процессы обмена
веществ в организме;
суточный расход энергии;

физиологическое
значение, энергетическую и
пишевую ценность различньж
продуктов питания;

физико-химические изменения
пищи в процессе IIишеварения;

усвояемость пи[ци, влияющие
на нее факторы;
нормы и

рационального

принципы

сба,чансированного питания для

различных групп населения;
диетического

питания,
характеристику диет;
методики составления рационов
питания
Умения:
соблюдать санитарно- | Правильность, полнOта
эпидемиологические | выполнения заданий,
требования к процессам | точность формулировок,
производства и реализации l точность расчетов,
блюд, кулинарных. мучных. i соответствие
кондитерских изделий. закусок. | требованиям
напитков;
обеспечивать выполнение | -Адекватность,
требований системы анаJIиза. | оптимальность выбора
оценки и управления опасными | способов действий,

факторами (НАССР) при ] методов, техник,
выполнении работ; | последовательностей
производить санитарную | лействийит,д,
обработку оборудования и | -Точность оценки
инвентаря, готовить растворы ! -Соответствие
дезинфичир}ющих и моюIцих i требованияй инструкций,
средств; | регламентов
tIроводить органолептическую | -Рациональность
оценку безопасности пищевого | действий и т.д.

сырья и продуктов;

рассчитывать энергетическую
ценность блюд;
составлять рационы питания
для различньж категорий

Текущий контроль:
- защита отчетов по
практическим/
лабораорным занятиям;
- оценка заданий для
внеаудиторной
(самостоятельной) работы

- экспертнzU{ оценка
демонстрируемых умений,
выполняемых действий в
процессе
практических/лабораторных
занятий

Промежуточная
аттестация:
- экспертная оценка
выполнения практических
заданий на зачетеiэкзамене


